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Preghiera per il rapido ritorno
di Lama Zopa Rinpoce

di Sua Santita il XIV Dalai Lama,
Tenzin Gyatzo
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DA ME TON PA GHIEL SE GNEN RANG TSCIOG
LO SANG GHIEL WA YAB SE GHIU PAR CE

RAB JAM SCING GHI KYAB YUL MA LU PE
DENG DIR MON PA DRUB PEI GHE LEG TSOL

Maestro impareggiabile insieme all’lassemblea dei figli dei
vittoriosi, degli sravakas e dei pratyekabuddha;

Lozang Vittorioso, padre e figli, insieme alla vostra stirpe;

tutti gli oggetti di rifugio delle infinite terre:

Vi prego di concedere adesso la virtu e la bonta per realizzare

questa preghiera.
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YONG SU DZOG PEI THUB TEN RIN PO CE
SCE DANG DRUB PE DZIN CING PEL WA LA
NAM YANG MI ZHUM O PEI GO CIA CEN
TSUNG ME JE TSUN LA MAR SOL WA DEB

Hai mantenuto e propagato i preziosi e completi insegnamenti
(Ten) di Muni (Thub)

Attraverso la spiegazione e la pratica,

Hai indossato I’'armatura della pazienza (Zopa) che non si
scoraggia mai, incomparabile venerabile guru, a te rivolgo la
mia richiesta.
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PHEN DE MA LU JUNG WEI GO CIG PU
GHIEL WEI TAN DANG MA GHIUR DRO WA YI
DON LA CIG TU TSON PA DZE PEI MUR

LO BUR SCI WAR SCEG DIR YI RE PHANG

Tu che sei l'unica porta attraverso la quale emergono tutti i
benefici e le felicita, mentre stavi agendo esclusivamente per
il benessere degli insegnamenti del Vittorioso e delle madri
esseri senzienti, sei partito improvvisamente per la pace: ho
sentito la perdita!
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ON TANG CIOG SUM GHIA TSHOI JIN LAB DANG
GHIEL SE NAM KYI THUG KYE LAB PO CE

Lu ME DEN PE YANG TRUL SAR PEI DZUM

KEL SANG DUL JEI PEL DU GNUR SCE SCIOG

Tuttavia, attraverso la verita non ingannevole

delle benedizioni dell’oceano dei Tre Gioielli

e le grandi onde della mente dell’illuminazione dei figli

dei Vittoriosi

Che il sorriso glorioso di una nuova reincarnazione possa
brillare rapidamente per i discepoli fortunati.
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Colophon Originale:

Ho composto questa preghiera di rapido ritorno su richiesta dei centri della
Fondazione per la Preservazione della Tradizione Mahayana, Kopan Ogmin
Jangchub Choling, Khachoe Gakhyil Ling Monastero femminile, e di tutti gli
studenti di Rinpoce, guidati da Roger Kunsang, i quali hanno detto che, dal
momento che il chiarificatore degli insegnamenti di Buddha, I'incomparabile
Zopa Rinpoce, era improvvisamente partito per la pace, era necessaria una
preghiera per il suo veloce ritorno. ’'ho composta anche per la nostra connes-
sione speciale, esemplificata, ad esempio, dal fatto che quando Rinpoce era
con noi, ha intrapreso qualsiasi progetto per me, grande o piccolo, proprio
come glielo chiedevo.

E devastante che Zopa Rinpoce se ne sia andato in questo modo, tuttavia la
cosa piu importante & che, quando era ancora con noi, ha fatto della preziosa
mente dell’illuminazione il fondamento della sua pratica e quindi se i suoi
seguaci, che sono rimasti indietro, si addestrano correttamente emulando
lo stile di vita del guru, allora e proprio questo che esaudira definitivamente
i desideri di Rinpoce. Quindi ricordatevelo e d’ora in avanti fate le vostre
richieste ai Tre Rari e Supremi con sincere preghiere di dedica.

Composto dal Dalai Lama, un insegnante di Dharma e un bhiksu sSakya,
nel 24° giorno del secondo mese dell’anno della Lepre d’acqua nel XVII ciclo
Rabjung, 14 Aprile, 2023.

Colophon dell’editore:

Tradotto da Joona Repo; traduzione rivista dal Ven. Steve Carlier e Szegee Toh,
e su alcuni punti seguendo i consigli di Khensur Jhado Rinpoce. Redatto dalla
Ven. Tenzin Tsomo e Doris Low, 15-17 April, 2023. FPMT Education Services.

Tradotto in italiano da Lotsawa Fabrizio Champa Pelgye.

Edizione provvisoria
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Un lamento di dolore:

Supplica per il rapido ritorno del
Supremo Signore del Rifugio,
Lama Zopa Rinpoce

di Khandro Tseringma
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Guru, pensa a me! Guru, ascoltami! Prezioso Guru, prenditi cura
di mel!!
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DRIN CEN TSA WEI LA MA SEN CING GONG SU SOL
GNAM THAG LOB BU SOL WA GNING NE DEB

DAG SOG THUG JEI KYAB OG MA DOR WA

LA MA DU SUM SANG GHIE JIN GHI LOB
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10 Preghiera per il veloce ritorno di Lama Zopa Rinpoce

Guru radice, il piu prezioso e gentile, non privarci del tuo
compassionevole rifugio —

ascolta e considera questa questa preghiera accorata di un
discepolo sofferente.

Guru, tu sei la manifestazione delle benedizioni dei Buddha dei
tre tempi.
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KHYE NI KUN KHYAB DE WA CEN POI NGANG
MA GAG O SAL YING LA GNAM SCIUG NA ANG
TSE CEN THUG JEI ROL GAR NA TSCIOG TRUL

YE SCE GHIU TRUL ZUG KU GNUR JON NE
TSE CEN THUG JE KYONG WE DU LA BAB

Anche se ora sei nella grande beatitudine pervasiva

della sfera priva di ostruzioni della chiara luce dhdtu, e la danza
giocosa della tua amorevole compassione puoé emanarsi in
miriadi di modi — la veloce apparenza della tua magica saggezza,
il rupakaya. Adesso e il momento che tu ti prenda cura di noi
[ancora una volta] con la tua affezionata compassione!
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SCENG SCIG SCENG SCIG CI® KUI YING NE SCENG
KOL LO KUL LO DRO WE DON DU KUL

KHA CIO LA SOG DAG SCING MA SCIUG PAR

LHO CIOG DZAM BUI LING GHI TAN DRO LA
LUNG TOG TEN PA PEL CIR GNUR JON SOL

Ti invoco! Ti chiamo! Ti imploro a nome di tutti gli esseri!
Risorgi! Risorgi! Risorgi dalla sfera del Dharmakaya!

Non rimanere nella terra pura delle dakini e nelle altre terre
pure. Invece, per beneficiare gli insegnamenti del Buddha e tutti
gli esseri senzienti, torna rapidamente nel continente del sud a
diffondere il Buddhadharma scritturale e delle realizzazioni.
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GNAM TAG DRO WA DREN CIR GNUR JON SOL
DAG SOG SEM CEN LOB BU O DO BO
NGO sU JEL NE GO SUM JIN GHII LOB

Torna velocemente a guidare noi esseri sofferenti! Noi tuoi
discepoli ti stiamo chimando disperati! [Ritorna] affinché
possiamo effettivamente vedere la tua presenza e ricevere le
benedizioni dei tuoi corpo, parola e mente [illuminatal.
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DAG SOG SEM CEN MA RIG DZIN TRUL GHI

KU SUNG TUG DANG TRIN LE LHUN DRUB LA

GHEL TRUL NONG DANG DAM TSCIG GNAM PA NAM

KU SUM TONG SEL NGANG DU SCIAG PA TSEL

Tutte le violazioni, errori, sbagli, e rottura dei samaya che
abbiamo fatto in relazione alla tua spontanea presenza
(risvegliata) con le attivita di corpo, parola e mente, compiute a
causa della confusione e di percepire le cose in modo errato, le
confessiamo nel vuoto luminoso dei tuoi tre kaya.

AN TE T RgHarasa)
i idan ey
T gRAR NG
TA SCI KUN GHI TA SCI CIOG

TONG GNI GNING JEI TA SCI SCIOG
LA LOB GNUR JEL TA SCI SCIOG

Che ci sia I'auspicio della vacuita e compassione, il supremo
auspicio di tutti gli auspici! Che ci sia I'auspicio del veloce
incontro del discepolo con il Lama.
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GHIUR ME CI® GNI DEN TOB KYI
TRUL ME YANG SI GNUR JON SCIOG

Per il potere della verita della realta immutabile possa
velocemente apparire la perfetta reincarnazione!
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DA DAM TSANG WEI KHA DRO NGHE
DuG NGHEL MIG CIU O DO DI

TSA SUM LHA YI JIN GHIl LOB

TRANG MOI DON NAM DRUB PAR SCIOG

Questo e il mio lamento, dakini con fede pura e i samaya, i suoi

I3

occhi pieni di lacrime e dispiacere. Possano questi desideri diuna

guesta mendicante essere esauditi per le benedizioni delle

divinuita delle Tre Radici.
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MIG JA MIG JE MIG YUL NAM
CI® GNI DE SEL LONG DU A

Oggetto, soggetto e azione nella sfera della realta di luminosita

e beatitudine. A.
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Nel momento speciale delle dakini (il venticinquesimo giorno del secondo mese
del calendario lunare, il quindici aprile 2023), io, yogini spontanea, Khandro
Tseringma, ho pronunciato queste parole cosi come mivenivano, in un momento
di insopportabile tristezza.

Tradotto dal Ven. Sean Price (Tenzin Jamchen), 16 Aprile, 2023.
Usata con permesso.



Preghiera per il rapido ritorno di
Lama Zopa Rinpoce
di Khensur Jhado Rinpoce

THUB TEN CI DANG JAM GON GHIEL WEI TEN
CIOG GHIAR PEL LA KA CE RAB ZO PA

SUM DEN NGUR MIG DZIN PA CIO KYI JE
DA DREL TEN PEI PEL DU GNUR JON SCIOG

Paziente nell’affrontare le difficolta nel diffondere gli
insegnamenti del Muni in generale,

e gli insegnamenti del vittorioso Jamgon [Tzong Khapa]

in centinaia di direzioni,

Signore del Dharma che detieni i tre voti e indossi le vesti
zafferano,

ti prego di ritornare rapidamente come gloria degli
incomparabili insegnamenti.
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KA THUB CEN PO SCE DRUB TEN PA DZIN

MI 26 DUG NGHEL MUN THOM DRO NAM LA
JAM PA CEN PO DE LA GO KHE PEI

TSHUNG ME TEN PEI GNI MA GNUR JON SCIOG
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Hai diffuso gli insegnamenti con spiegazioni e pratiche con

grande ascetismo.

Incapace di sopportare la sofferenza degli esseri trasmigratori
confusi dall’oscurita,

con la tua grande amorevolezza li hai abilmente condotti alla
felicita.

Sole impareggiabile negli insegnamenti, ti prego ritorna
rapidamente.
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THO SAM GOM PE TSHA THUB GHIAL TEN CIOG
(GNAM SCE PEL WEI ZO CIOG GHIEN GI PU

DRO KUN YANG DAG LAM LA THRI DZE PA
TSCE DAN JE TSUN LA MA GNUR JON SCIOG

Abbellito dall’ornamento della suprema pazienza nell’accrescere
la pratica dei supremi insegnamenti autentici del Vittorioso
attraverso l’ascolto, la riflessione e la meditazione, guida di
tutti gli esseri trasmigratori lungo il sentiero perfetto, vero e
perfetto guru puro, ti prego di tornare rapidamente.

Colophon
Colophon Original:
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Questa richiesta di un rapido ritorno dell’essere sublime, il rifugio supremo,
Thubten Zopa Rinpoce, che ha realizzato il potere delle sue preghiere di bodh-
icitta diffondendo gli insegnamenti del Vittorioso in generale e, in particolare,
gli insegnamenti di Jamgon, il Secondo Vittorioso, € stata composta in occa-
sione del suo atto di passaggio alla dimensione della pace, con la preghiera
che i suoi desideri profondi e immacolati siano completamente esauditi e che
la luna della sua nuova reincarnazione possa essere trovata con certezza e
senza errori. E stato scritto da colui che porta il nome di “Khensur Jhado Tulku”
mentre soggiornava presso il Centro Muni Gyana Dharma in Italia il 13 aprile
2023. Che la virtu e la bonta possano fiorire!

Colophon ell’edidtore:
Tradotto dal Ven. Steve Carlier; traduzione riveduta da Joona Repo ed editata

dalla Ven. Tenzin Tsomo e Doris Low, 15 April 2023. FPMT Education Services.

Traduzione italiana della ven. Siliana
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(GHE DEN TEN PEI DRON ME
KYAB CIOG LA MA 70 PA

DUL JA TAG DZIN CEN NAM
CIO LA KUL CIR SCEG SONG

La lampada degli insegnamenti di Gaden,

il rifugio supremo, Lama Zopa,

e andato per risvegliare al Dharma

i discepoli che si aggrappano alla permanenza.
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KA DAM LA MEI NAM THAR
DAG GHIR SCE PEI KYE CIOG
(GNIN TSCEN DREL NE TEN DROR
MEN PEI DZE JE CEN PO

Essere supremo,

hai preso su di te lo stile di vita dei lama Kadampa

ed eri impegnato in questo sforzo notte e giorno,

con grande beneficio per gli insegnamenti e gli esseri
trasmigratori.
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LA MA THUB TEN 70 PA

TEN PEI DAR SCING CEN PO

GO SER GO NAG KYE GUI
DREN CIOG BE PEI NEL JOR

Grande albero degli insegnamenti,

guida suprema per I’'Oriente e I’Occidente,
Yoghi nascosto,

Lama Thubten Zopa.
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KA SUNG CI DRUB NANG KHEN
DA ME LA MA 0 PA

Impareggiabile Lama Zopa,

hai preso Sua Santita, il Sovrano, il Signore dei Vittoriosi,
come corona sul tuo capo,

e hai seguito tutte le sue istruzioni.
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B® sOG CI GHER DU MAR
LONG CI® BUM PA CE NE
NGHEL WEI DUNG WA SEL WEI
JIN DAG LA MA 1O PA

Benefattore Lama Zopa, per le tante necessita pubbliche e
personali dei tibetani e non solo,

hai aperto il vaso delle risorse

e hai eliminato le sofferenze del disagio.
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MA ME DU DRO GON ME

JAM PEI THUG KYI DZIN NE

GON DANG PUNG GNEN DAM PA
LO CEN LA MA 70 PA

Uno di grande mente, Lama Zopa,

hai sostenuto animali indifesi e senza voce
con una mente di amorevole gentilezza,

e sei stato il loro santo salvatore e protettore.
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TONG GNI GNING JEI SCIOG TSOL
KYE DZOG TSCIO MO GHEL WA
KYIL KHOR GHIA TSCIOI DAG GNI
DRUB THOB LA MA 2O PA

Siddha Lama Zopa,

Signore dell’oceano dei mandala,

con le ali della vacuita e della compassione

hai attraversato le acque degli stadi di generazione e del
completamento.

21
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BE PEI NEL JOR CEN PO

(GHE DEN TEN PEI DZE GHIEN
NGHE DON GHIEL SA CEN PO
LA MA THUB TEN zO PA

Lama Thubten Zopa,

grande yoghi nascosto,

ornamento delle attivita degli insegnamenti di Gaden,
in verita, un grande figlio dei vittoriosi.

SANG WA YE SCE THUG KAR
PE GNI DAN GHI TENG NE
DAG SOG GNIG MEI DRO WAR
KHY® KYI GONG PA TE NE

Avendo pensato a me e agli altri esseri trasmigratori dell’eta
degenerata dalla tua sede di loto e di sole nel cuore del
Sangwa Yeshe,!

1 Tib. gsang ba ye shes. Questa dakini e la divinita principale di un ciclo di
insegnamenti del tesoro associati al lignaggio delle incarnazioni Lelung. Gli
insegnamenti furono nascosti da Padmasambhava, scoperti da Mingling Choje
Terdag Lingpa e trasmessi al Quinto Rinpoce..



di Lelung Rinpoce
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Possa il gioiello che esaudisce tutti i desideri,
emanare di nuovo con la brillantezza di diecimila soli,
sorridere rapidamente e senza ostacoli

ai nostri occhi pieni di lacrime di fede.
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Questo testo e stato scritto spontaneamente da Lelung ricordando la vita e le
attivita del grande essere, la grande lampada ineguagliabile degliinsegnamenti,
il supremo Lama Thubten Zopa Rinpoce, nel momento in cui e partito per il

bene degli altri. 13 aprile 2023.

Colophon dell’editore:

Tradotto da Joona Repo; traduzione rivista dal Ven. Steve Carlier ed editatoda

Doris Low, 14-15 Aprile, 2023. FPMT Education Services.

Traduzione italiana della ven. Siliana



Come prendersi cura dei
materiali di Dharma

&

| libri di Dharma contengono gli insegnamenti del Buddha;
hanno il potere di proteggerci dalle rinascite inferiori e di
indicare la via per la liberazione. Percid devono essere trattati
con rispetto — non appoggiarli sul pavimento, ne metterli dove
le persone si siedono 0 camminano — e non calpestarli. Devono
essere protetti e coperti quando devono essere trasportat;;
devono essere tenuti in posti alti e puliti separati dalle cose
mondane. Oggetti ordinari non devono essere messi sopra
ai testi di Dharma. Leccare le dita per girare le pagine & una
cattiva abitudine e anche karma negativo. Se si ha la necessita di
eliminare degli scritti di Dharma, devono essere bruciati anziché
essere gettati nella spazzatura. Quando si bruciano, prima di
tutto recita una preghiera o un mantra, come OM AH HUM.
Quindi, puoi visualizzare le lettere dei testi che si assorbono
nella sillaba AH, poi la AH si assorbe dentro di te, transmettendo
la saggezza nel tuo continuum mentale. Dopo, mentre continui
a recitare OM AH HUM, puoi bruciare i testi.

Lama Zopa Rinpoce ha consigliato che le foto e le immagini
degli esseri santi, divinita, o altri oggetti sacri non devono
essere bruciati. Invece devono essere messi con rispetto dentro
a stupa, su di un albero, o altri posti elevati e puliti. E stato
suggerito di collocarli in piccoli contenitori e sigillarli. In questo
modo le immagini sacre non finiranno per terra.



Fondazione per la Preservazione
della Tradizione Mahayana

La Fondazione per la Preservazione della Tradizione Mahayana (FPMT)
e un’organizzazione dedicata a preservare e diffondere il Buddhismo
Mahayana in tutto il mondo, creando opportunita per ascoltare,
riflettere, meditare, praticare e mettere in pratica gli insegnamenti
corretti come trasmessi dal Buddha e, sulla base di questa esperienza,
diffondere il Dharma agli esseri senzienti.

Forniamo un’educazione integrata attraverso la quale le menti
e i cuori delle persone possono essere trasformati nel loro piu alto
potenziale a beneficio degli altri, ispirati da un atteggiamento di
responsabilita e servizio universale. Ci impegniamo a creare ambienti
armoniosi e ad aiutare tutti gli esseri a sviluppare il loro pieno potenziale
di saggezza e compassione infinite.

La nostra organizzazione si basa sulla tradizione buddhista di
Lama Tzong Khapa del Tibet, cosi come ci e stata insegnata dal nostro
fondatore, Lama Thubten Yeshe, e dal nostro direttore spirituale, Lama
Thubten Zopa Rinpoce.

FPMT Education Services

Leducazione e il cuore stesso della FPMT. Attraverso programmi
educativi completi, materiali di pratica e programmi di formazione, i
I’Education Services della FPMT alimenta lo sviluppo della compassione,
della saggezza, della gentilezza e della vera felicita in individui di tutte
le eta. Maggiori informazioni sono disponibili sul sito web della FPMT
e negli aggiornamenti periodici. Sono disponibili diversi materiali di
pratica e di studio in varie lingue, in formato cartaceo e digitale.s.

Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition, Inc.
1632 SE 11th Avenue, Portland, OR 97214, USA
+1 (503) 808-1588
www.fpmt.org
onlinelearning.fpmt.org
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