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Cari Soci, Care Sorelle e Fratelli di Dharma,

Il 2026 sarà un anno di particolare intensità e di grande gioia per l’Istituto Lama Tzong Khapa di
Pomaia: celebriamo mezzo secolo di attività, di studio e di pratica del Dharma, di accoglienza e di
servizio verso chi cerca un percorso di saggezza e compassione.

Cinquant’anni sono il frutto dell’impegno continuo di insegnanti, praticanti, volontari e sostenitori che,
generazione dopo generazione, hanno alimentato la luce del Buddhismo tibetano in Italia e nel mondo
occidentale. È una storia fatta di incontri autentici, di ritiri profondi, di attività culturali e formative che
hanno contribuito a far fiorire un autentico spirito di comunità.

Per onorare questa ricorrenza abbiamo predisposto un programma che vedrà la presenza di preziosi
maestri, portatori di insegnamenti autentici e vivi del Dharma. La loro venuta costituisce una rara e
preziosa opportunità: offriremo insegnamenti su temi fondamentali della pratica, su come coltivare
compassione e saggezza nella vita quotidiana e su come rispondere alle sfide personali e collettive
con cuore aperto e mente lucida.

Viviamo tempi difficili. Conflitti, crisi e sofferenze a livello personale e globale richiedono una risposta
che non sia soltanto politica o tecnologica, ma profondamente umana: parole e azioni di compassione
e gentilezza che illuminino il cammino. In questo contesto l’Istituto conferma la propria missione: essere
una lampada sul sentiero di tutti gli esseri senzienti, senza esclusione, offrendo spazi di ascolto, pratica
e studio in cui fiorisca la responsabilità etica, la solidarietà e la trasformazione interiore.

Lucia Landi
Presidente ILTK
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Il 2026 lo dedichiamo anche a un’intenzione speciale: la lunga vita di Sua Santità il XIV Dalai Lama,
guida spirituale e fonte d’ispirazione per tanti, e al più grande bene per tutti gli esseri senzienti, affinché
possano liberarsi dalla sofferenza e dalle sue cause. Con questo auspicio, invito tutti voi — soci,
praticanti e amici — a partecipare attivamente alle iniziative previste, portando il vostro contributo di
presenza, di cuore e di volontà.

Ringrazio quanti hanno reso possibile questi cinquant’anni e quanti continueranno a sostenere l’Istituto
Lama Tzong Lhapa nel futuro. Che il 2026 sia un anno prezioso per ciascuno di noi e per l’intero
mondo, un tempo in cui la pratica del Dharma si traduca in compassione concreta e in azioni che
allevino la sofferenza.

Con gratitudine e affetto,

Lucia Landi



MILESTONES

Sviluppato e lanciato la nuova piattaforma digitale di prenotazione per i corsi e gli alloggi 
Eventi strategici 2025: Yangtsi Rinpoche, Ven. Robina Courtin, Tibet Festival, Eve Ekman, Federico Faggin
Adeguamenti strutturali  dell’intero complesso, oggi più protetto e conforme alle normative

Messaggio del Direttore 04

Un caro saluto a tutti,
anche il 2025 è stato un anno di grande evoluzione. Abbiamo continuato a lavorare per rendere il
Dharma sempre più accessibile, fruibile e concretamente utile nella vita quotidiana di chi frequenta
l’Istituto. Il nostro obiettivo rimane quello di offrire non solo esperienze di ritiro profonde, ma strumenti
reali, applicabili nella vita di tutti i giorni e a beneficio di tutti gli esseri senzienti. 
L’Istituto è oggi un luogo vivo, abitato da studenti di Dharma tradizionale, da chi si avvicina alla
meditazione in modo secolare, da ricercatori filosofici, scientifici, volontari, locali e viaggiatori.

Valerio Tallarico
Direttore  ILTK

 I numeri principali 2025 

€ 240.000 
Investimento in adeguamento
normativo e lavori strutturali.
(coperti per il 40% da UBI)

+55%
Crescita soci Vai sul sito nell’area

riservata ai per leggere 
 i dettagli completi e il

preventivo 2026
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Nel 2026 entreremo nel 50° anniversario
dell’Istituto Lama Tzong Khapa. 
Questo passaggio storico richiede visione,
responsabilità e coerenza con la nostra
missione. 
Nei prossimi 12 mesi continueremo a
rafforzare la qualità dell’offerta formativa,
la solidità organizzativa interna e l’innovazione
nelle modalità di fruizione del Dharma. 

Il focus rimane rendere l’Istituto Lama Tzong
Khapa un punto di riferimento sempre più
stabile, sostenibile e contemporaneo per
studenti italiani e internazionali, mantenendo
allo stesso tempo la profondità del lignaggio,
l’etica e l’allineamento con la visione dei
Maestri.

1976 – 2026
Nel 2026 l’Istituto Lama Tzong Khapa celebra
50 anni di attività al servizio del Dharma, della
pace e della compassione. Continueremo ad
ottimizzare i modelli operativi (digitali,
booking, allocazione risorse) e a sostenere gli
investimenti strutturali prioritari per aumentare
sicurezza, capienza, esperienza e qualità
ospitale. 
Il 50° sarà anche un’occasione per ampliare
relazioni internazionali, rafforzare linee di
raccolta fondi e partnership culturali,
scientifiche e sociali utili per i prossimi cicli
pluriennali.

Un aggiornamento dal Direttore Valerio Tallarico
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Come membri FPMT, condividiamo la stessa missione di preservazione e diffusione del Buddhismo Mahayana
in tutto il mondo, creando opportunità per ascoltare, riflettere, meditare, praticare e realizzare gli insegnamenti
autentici del Buddha e, basandosi su questa esperienza, trasmettere il Dharma agli esseri senzienti. Offriamo
un’educazione integrata che permette di trasformare la mente e il cuore delle persone, sviluppando il loro
massimo potenziale a beneficio degli altri, ispirati da un atteggiamento di responsabilità universale e servizio. Ci
impegniamo a creare ambienti armoniosi e ad aiutare tutti gli esseri a sviluppare la loro piena capacità di
saggezza e compassione infinite.
La nostra organizzazione si fonda sulla tradizione buddhista di Lama Tzong Khapa, così come ci è stata
trasmessa dai nostri fondatori Lama Thubten Yeshe e Lama Thubten Zopa Rinpoche.

Penso che lo scopo di questo Istituto sia favorire le condizioni per la pratica completa del Sentiero Graduale, come fu
realizzato da Atisha e da Lama Tzong Khapa. Questa è l’unica ragione per la sua esistenza e penso ne valga
veramente la pena: rendere possibile il completamento del Sentiero, dall’inizio alla fine, l’illuminazione.
Se l’Istituto diventa una cosa inquinata, un qualche tipo di trip samsarico, e ripropone sotto nuova forma il vecchio
gioco dell’ego, allora perchè metterci dell’energia? Perchè voi dovreste impegnarvi? Perchè io dovrei impegnarmi?
Penso che non abbiamo bisogno di ciò: siete d’accordo?
In realtà il vero scopo dell’Istituto è che noi stiamo servendo. Siamo stati così fortunati di avere incontrato il
Dharma Mahayana del Signore Buddha e per questo stiamo provando a dividere con gli altri la nostra esperienza. Solo
per questo scopo l’Istituto è stato creato.
Allora OK, miei cari, questo è tutto. È una buona idea incontraci, Perchè? Perchè siamo tutti mettendo insieme la nostra
energia per lo stesso scopo. Questo è il motivo per cui è importante. Abbiamo bisogno di armonia e di
comprensione gli uni per gli altri, e per il lavoro di ognuno di noi. Abbiamo bisogno di rispettare ciò che
ognuno sta facendo. Questo è il modo di costruire un mandala. Il nostro scopo è di diffondere buone
vibrazioni, dando il nostro corpo, parola, e mente agli altri. Dovremmo condividere con ognuno e imparare da
ognuno.
Se non apriamo il nostro cuore agli altri, non saremo incapaci di imparare. Culturalmente siamo piuttosto diversi, ma
tutti vogliamo trovare il modo migliore per guidare gli altri all’illuminazione. Le nostre azioni mostrano ciò che siamo.

– Lama Yeshe

Mission

Vision: “ Pomaia ha la funzione di rifugio”
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Il consiglio direttivo nel 2025 è stato riconfermato nell’ultima assemblea dei soci a Maggio 2025
per il prossimo triennio 2025-2028. Sono confermati Lucia Landi – Presidente, Ivano Colombo –
Vice Presidente, Elisabetta Giannetti – Tesoriere, e due nuovi volti che presentiamo qui di seguito.
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Nel corso dell’anno, l’Istituto Lama Tzong Khapa ha proseguito con entusiasmo la sua missione
educativa, offrendo un ampio ventaglio di corsi e programmi di Dharma, sia in presenza che online.
L’ FPMT Masters Program e il Basic Program hanno continuato a formare studenti provenienti da tutto
il mondo, mentre i corsi introduttivi e i ritiri tematici hanno reso accessibile la pratica del Dharma anche
a chi si avvicina per la prima volta.
Quest’anno abbiamo continuato a offrire i corsi essenziali dell’Istituto, che ci permettono di realizzare la
visione dei nostri preziosi Maestri: ABC della Meditazione, Cos’è il Buddhismo e Alla Scoperta del
Buddhismo. 
Siamo inoltre lieti di aver implementato due nuovi corsi FPMT: Introduzione alla Mindfulness ed
Exploring Buddhism, ampliando così le possibilità di formazione nello studio e nella meditazione
attraverso programmi di alta qualità.
Nel 2025 abbiamo rafforzato le collaborazioni con altri centri FPMT e con docenti internazionali, che
hanno arricchito la nostra offerta didattica e favorito la diffusione di un Dharma autentico e vivo.
Un’importante novità è stata la serie di conferenze “MP Talks”, che ha raggiunto un pubblico
internazionale grazie alla partecipazione di relatori riconosciuti nel mondo del Buddhismo occidentale,
creando uno spazio di dialogo e riflessione aperto a tutti.

Foto a sinistra: Filippo Centrone - traduttore, Joan Dombon -SPC, e Ghesce Jampa Gelek
Foto  a destra: Filippo Centrone - traduttore, e Ghesce Tenzin Tenphel

Un aggiornamento dal SPC- Spiritual Programme
Coordinator, Joan Dombon



Nel corso dell’anno abbiamo continuato a prenderci cura dell’Istituto, con l’intento di offrire a tutti uno
spazio accogliente, sicuro e ispirante.
Ogni intervento realizzato è stato un passo verso un luogo più armonioso, dove studio, meditazione e
comunità possano fiorire insieme.
Grazie all’impegno dei nostri volontari e alla collaborazione generosa delle ditte amiche — Equipe,
Securteck, Artigianferro, Architetto Gianrico Cerri, Ingegnere Marco Orlandini, Ditta Edile
Marsili e Marco Costantini Treeclimber — molti progetti hanno preso forma nel segno della cura e
della gratitudine.
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Aggiornamento da Jessica Caciagli, House Manager

Tra i principali interventi, la Sala Mandala è stata completamente rinnovata: il nuovo impianto
elettrico, il sistema audio-video e la riorganizzazione dell’altare hanno restituito luminosità e
spazio al trono ligneo di Sua Santità e al mandala intagliato.
Anche la sicurezza è stata al centro dei lavori: con la nuova scala antincendio , - foto sotto-  il
potenziamento dell’impianto di emergenza e gli adeguamenti strutturali, l’intero complesso è oggi
più protetto e conforme alle normative

SALA MANDALA 



La Sala Lama Yeshe , che custodisce le 21 Tare
restaurate dopo l’incendio, ha avuto l’onore di
accogliere per la prima volta un Maestro, Yangsi
Rinpoche, durante la sua visita di gennaio.

Nel corso dell’anno sono stati eseguiti interventi di
cura del bosco , con la messa in sicurezza degli
alberi secolari e il ripristino dei sentieri meditativi del
Bosco di Cenresig, tornati pienamente agibili, a cui è
stata aggiunta una piattaforma per le pratiche
contemplative.

 Sono stati inoltre rinnovati il parcheggio principale e
l’area riservata allo staff, migliorando accessibilità e
sicurezza.

Infine, sono in corso i lavori di rinnovamento della
Sala del Silenzio , per offrire un ambiente ancora più
accogliente a chi desidera vivere momenti di quiete e
raccoglimento, anche durante i pasti.

Con uno sguardo al futuro, continueremo nel 2026 a
prenderci cura di questo luogo speciale, con la
stessa dedizione e gratitudine che ci unisce da
sempre alla nostra comunità.
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Il programma di ammodernamento delle camere
prosegue, con impianti più sicuri e ambienti più
confortevoli per i nostri ospiti.
 Il 2024 ha visto anche l’inaugurazione della nuova
biblioteca , uno spazio luminoso e accogliente
dedicato alla lettura e allo studio dei testi di Dharma.
A breve, sarà completato anche l’ampliamento
dell’archivio, per rendere consultabili riviste e
documenti storici dell’Istituto.

Ringraziamenti speciali alle ditte che ci hanno supportato:
Securtek SRL per la consulenza e gestione della pratica antincendio
Artigianferro per la realizzino e posa in opera della scala di emergenza
Equipe SRL per i lavori idraulici e elettrici
Architetto Gianrico Cerri per il progetto architettonico
Ingegnere Marco Orlandini per il progetto Ingegneristico
Giovanni Marsili per le opere edili

BIBLIOTECA

SALA LAMA YESHE

PIATTAFORMA ESTERNA
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Il sostegno della nostra comunità rimane costante e
prezioso.

 Al 30 settembre 2025, le donazioni ricevute dall’Istituto Lama
Tzong Khapa mostrano un andamento stabile rispetto all’anno
precedente: 52.569 euro nel 2024 e 60.121 euro nel 2025.
Le donazioni seguono un ritmo naturale e fluido durante l’anno, e
un semplice confronto tra due esercizi non basta a delineare una
tendenza precisa. Tuttavia, questi dati confermano la continuità
della fiducia che tanti donatori e sostenitori ripongono nel
nostro lavoro.
Alla chiusura del 2024, le donazioni hanno raggiunto 130.335 euro,
grazie anche a due contributi straordinari, per un totale di 70.000
euro, ricevuti da benefattori che hanno voluto sostenere in modo
speciale le attività dell’Istituto.
Ogni contributo, grande o piccolo, rappresenta un segno concreto
di fiducia e partecipazione al cammino dell’Istituto Lama Tzong
Khapa. Con profonda gratitudine, ringraziamo tutti coloro che
rendono possibile questo impegno comune.

Donazioni 
2024/2025

2024
52.569,00 euro

2025
60.121,00 euro
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Il 2026 sarà l’anno del 50° anniversario
dall’Istituto Lama Tzong Khapa.

Per onorarlo nel modo più autentico abbiamo
progettato un ciclo di 12 grandi eventi di
Dharma, uno per ogni mese, che culmineranno il
03.12.2026: nasce così il Dharma Year
Celebration.

Sul piano progettuale sarà un anno ad alta
intensità: 

verrà costruito lo Stupa dedicato a Lama
Zopa Rinpoche, 
nascerà una nuova sala corsi, 
e proseguiranno i lavori per le autorizzazioni
per le nuove casette singole 
e per il futuro nuovo tempio che sostituirà
il tendone estivo. 

Sarà un anno impegnativo, espansivo e decisivo
per gettare basi strutturali e spirituali dei
prossimi 50 anni dell’Istituto Lama Tzong Khapa.

Yangten Rinpoche 8 - 11 Gennaio 2026 

Alexander Berzin 20 - 22 Marzo 2026

 Ven. Thubten Chodron 2 - 6 Aprile 2026

Geshe Jampa Gelek
Iniziazione Yamantaka 30 Aprile - 3 Maggio
2026
Commentario Sādhana 28 - 31 Maggio
Ritiro 6 - 19 Luglio 2026

Geshe Tenzin Zopa 28 Giugno - 5 Luglio 2026

Serkong Rinpoche 27 Luglio - 2 Agosto 2026

Ven. Sonam Wangchuk
Ritiri: 19 - 16 Luglio 2026
9-16 Agosto 2026
23 - 30 Agosto 2026
27 Dicembre - 1 Gennaio

 Ghesce Tenzin Tenphel  6-16 Agosto 2026

Jado Rinpoche 14-27 settembre TBC

Paula Chichester 
Ritiro di Vajrayogini 5 - 25 Ottobre 2026

Ven. Robina Courtin 3 - 8 Dicembre 2026

Save the Date

Un aggiornamento dal Direttore Valerio Tallarico
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ISTITUTO LAMA TZONG KHAPA
VIA POGGIBERNA, 15 | 56040 POMAIA (PI)
INFO@ILTK.ORG | 
WWW.ILTK.ORG  

L’Istituto Lama Tzong Khapa è uno più prestigiosi dei centri buddhisti d’Europa,
rinomato per l’eccellenza dei suoi programmi di filosofia e psicologia buddhista,
condotti da insegnanti tibetani e occidentali altamente qualificati.

Immerso nella campagna toscana, all’interno di un suggestivo castello, l’Istituto offre
l’opportunità di approfondire e praticare la filosofia buddhista, partecipando a corsi
su Scienza e Buddhismo, meditazione, psicologia buddhista e pratiche contemplative.
Fin dalla sua fondazione (1976), l’Istituto Lama Tzong Khapa è stato un punto di
riferimento per lo studio del Buddhismo Tibetano. Fondato da Lama Thubten Yeshe e
Kyabje Thubten Zopa Rinpoche, è oggi guidato dai Ghesce residenti Ghesce Tenzin
Tenphel e Ghesce Jampa Gelek.

È membro dell’Unione Buddhista Italiana e della Fondazione per la Preservazione della
Tradizione Mahayana FPMT, la più grande rete internazionale di centri buddhisti, nella
tradizione Mahayana Geluk, la cui guida spirituale è Sua Santità il XIV Dalai Lama.

Istituto Lama  Tzong Khapa

Tour guidati e Visite scolastiche
www.iltk.org/tour-e-visite-scolastiche

Sostieni 
Diventa volontario all’Istituto. 
Offri il tuo tempo e le tue competenze. 

5xmille all’Istituto Lama Tzong Khapa  
CF: 90043410506

8xmille all’Unione Buddhista Italiana

Segui l’Istituto Lama Tzong Khapa
sul nuovo canale WhatsApp

mailto:info@iltk.org

